
ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់កាាររាាប់់ថយក្រោ��ោយខាាងក្រោ��ោមដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាាអ្ននករាាល់់គ្នាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងអង្គគភាាពអ្ននកមាានឱកាាសចូូលរួួមនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់កាាររាាប់់ថយក្រោ��ោយខាាងក្រោ��ោមដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាាអ្ននករាាល់់គ្នាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងអង្គគភាាពអ្ននកមាានឱកាាសចូលូរួួមនៅ�ៅក្នុុ�ង
កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ ShakeOut របស់់អ្ននក។របស់់អ្ននក។

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��អង្គគភាាពអ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��អង្គគភាាពអ្ននក ដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមនៅ�ៅគេ�ហទំំព័័រ ShakeOut.org/register។
•	 �បូូករួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងចំំនួួននៃ�មនុុស្សសដែ�លចូូលរួួមនៅ�ៅពេ�ញទូូទាំំ�ងអង្គគភាាព។
•	 �លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតនិិយោ�ោជិតិឲ្យយហាាត់់អនុុវត្តតសុុវត្ថិិ�ភាាពពេ�លរញ្ជួួ�យដីីនៅ�ៅផ្ទះះ�ផងដែ�រ។

ជួួបជាាមួួយអ្ននកដឹឹកនាំំ�ផ្នែ�ែកជួួបជាាមួួយអ្ននកដឹឹកនាំំ�ផ្នែ�ែក ដើ�ើម្បីី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយមើ�ើលឡើ�ើងវិិញផែ�នកាារ កំំណត់់កម្រិ�ិត
នៃ�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ ដែ�លអង្គគភាាពអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង និិងនរណាាគេ�នឹឹងចូូលរួួម។ ក្បួួ�នវិិធីី
នៃ�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់គឺឺមាាននៅ�ៅលើ�ើផ្នែ�ែកធនធាានគេ�ហទំពំ័័រ ShakeOut.org ដោ�ោយមាាន
កាារណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់កម្រិ�ិតទាំំ�ងនេះ�ះ៖
•	 �កម្រិ�ត 1 – សាាមញ្ញញ៖ អោ�ោនទម្លាា�ក់់ចុះះ� (ឬចាាក់់សោ�ោខ្ទាា�ស់់) ជ្រ�កកោ�ោន និិងកាាន់់តោ�ោង
•	 �កម្រិ�ត 2 – មូូលដ្ឋាា�ន៖ កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់សុុវត្ថិិ�ភាាពជីីវិិត
•	 �កម្រិ�ត 3 – មធ្យយម៖ កាារពិិភាាក្សាា និិងកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ពីីកាារធ្វើ�ើ�កាារសម្រេ�េចចិិត្តត
•	 �កម្រិ�ត 4 – កម្រិ�ិតខ្ពពស់់៖ កាារពិិភាាក្សាា និិងកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ប្រ�តិិបត្តិិ�កាារអាាជីីវកម្មម

បង្កើ�ើ�តផែ�នកាារកាារហាាត់់សមបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារកាារហាាត់់សម ដែ�លពិិព៌៌ណនាាគោ�ោលដៅ�ៅកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់របស់់អ្ននក បន្ទាា�ត់់កាាលសម័័យនៃ�អ្វីី�ដែ�លនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង (បើ�ើទោះ�ះ�ជាា
ត្រឹ�ឹមតែ�កាារអោ�ោនទម្លាា�ក់់ចុះះ�/កាារចាាក់់សោ�ោខ្ទាា�ស់់ កាារជ្រ�កកោ�ោន និិងកាារតោ�ោងកាាន់់ក៏៏ដោ�ោយចុះះ�) និិងវគ្គគមតិិត្រ�ឡប់់ក្រោ��ោយពីីកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ដើ�ើម្បីី�
កំំណត់អ់ត្តតសញ្ញាា�ណអ្វីី�ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ៅបាានល្អអ និិងអ្វីី�ដែ�លអាាចកែ�លម្អអបាាន។ 

ចែ�ករំំលែ�កផែ�នកាារជាាមួួយអ្ននកចូូលរួួមរបស់់អ្ននក។ ចែ�ករំំលែ�កផែ�នកាារជាាមួួយអ្ននកចូលូរួួមរបស់់អ្ននក។ លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដល់់អ្ននកផ្គគត់់ផ្គគង់់ អ្ននកជាាប់់កិិច្ចចសន្យាា អង្គគភាាពជាាដៃ�គូូ និិងអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត នៅ�ៅក្នុុ�ង
បណ្តាា�ញអ្ននកឲ្យយចូលូរួួម – ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអភាាពវិិលត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅរឹឹងប៉ឹឹ�ងឡើ�ើងវិិញនៅ�ៅចំំពោះ�ះ�កាាររញ្ជួួ�យដីី – ហើ�ើយចែ�ករំំលែ�កធនធាាន ShakeOut 
ជាាមួួយពួួកគេ�។ ពិិចាារណាាជំំហាានដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លអាាចនឹឹងត្រៀ��ៀមរៀ�ៀបចំំអង្គគភាាពអ្ននកដូូចជាាមាានកិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងដាាក់់ឲ្យយមាានស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ធាានាា
ថាាសេ�វាាកម្មម ឬផលិតផលដែ�លអ្ននកពឹឹងផ្អែ�ែកទៅ�ៅលើ�ើនឹឹងមាានក្រោ��ោយពីីគ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយ។

បង្កើ�ើ�តយុុទ្ធធនាាកាារកាារយល់់ដឹឹងរបស់់និិយោ�ោជិិត៖បង្កើ�ើ�តយុុទ្ធធនាាកាារកាារយល់់ដឹឹងរបស់់និិយោ�ោជិិត៖
•	 �បង្ហោះ�ះ��បិិទផ្សាាយផ្ទាំំ��ងបដាា និិងសញ្ញាា� ShakeOut នៅ�ៅពាាសពេ�ញទូូទាំំ�ងអង្គគភាាពអ្ននកដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត និិងក្រើ�ើ�នរំំលឹឹកនិិយោ�ោជិិត 

អ្ននកផ្គគត់ផ់្គគង់់ និិងអតិិថិិជនឲ្យយចូូលរួួម។
•	 �ផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លទៅ�ៅនិិយោ�ោជិិតជាាមួួយនឹឹងព័័ត៌៌មាាន និិងគំំនិិតគន្លឹះះ��ស្តីី�អំំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀបចំំត្រៀ��ៀមនៅ�ៅផ្ទះះ� និិងនៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ។
•	 �លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតនិិយោ�ោជិតិឲ្យយចែ�ករំំលែ�កកាារផ្ញើ�ើ�សាារដែ�លទាាក់់ទងនឹឹង ShakeOut តាាមរយៈៈអ៊ីី�មែ�ល និិងបណ្តាា�ញសង្គគម។

ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិិញ និិងប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ធនធាានត្រួ�តពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិិញ និិងប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ធនធាាន ShakeOut ដទៃ�ទៀ�ៀត ក្នុុ�ងអំំឡុុងកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់របស់់អ្ននក ដូូចជាា៖
•	 �កាារថតសំឡេ�ង និិងវីីដេ�អូូកាារផ្សាាយរបស់់កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់
•	 �គំំនិិតគន្លឹះះ��នៃ�ភាាពមាានលទ្ធធភាាពទទួលបាានសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងពេ�លរញ្ជួួ�យដីី (EarthquakeCountry.org/accessibility)
•	 �កាារណែ�នាំំ�បង្ហាា�ញផ្លូូ�វដែ�លតម្រូ�ូវតាាមរៀ�ៀងខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់មនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងហាាង ឬស្ថាា�នភាាពដទៃ�ទៀ�ៀត

ធ្វើ�ើ�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់របស់់អ្ននកនៅ�ៅទិិវាា ធ្វើ�ើ�កាារហ្វឹឹ�កហាាត់់របស់់អ្ននកនៅ�ៅទិិវាា ShakeOut (ឬកាាលបរិិច្ឆេ�េទផ្សេ�េងជំំនួួសវិិញ ប្រ�សិិនបើ�ើចាំំ�បាាច់់) (ឬកាាលបរិិច្ឆេ�េទផ្សេ�េងជំំនួួសវិិញ ប្រ�សិិនបើ�ើចាំំ�បាាច់់)
•	 �មាានកាារពិិភាាក្សាាក្រោ��ោយកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់ដើ�ើម្បីី�បាានលឺឺពីីអ្វីី�ដែ�លមនុុស្សសម្នាា�ទាំំ�ងឡាាយបាានរៀ�ៀនសូូត្រ� និិងរៀ�ៀបផែ�នកាារជំំហាានបន្ទាា�ប់់ដើ�ើម្បីី�

បន្តតបង្កើ�ើ�នភាាពត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈសម្រា�ាប់់កាាររញ្ជួួ�យដីី។
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