
  

 

 

        

    

  

 

3단계: 비상용품을 준비하세요 
지진 안전에 대한 일곱 단계 

편리한 장소에서 비상용품을 준비하는 것은 쉽고 비용적으로 저렴할 수 있습니다 – 나열된 물품을 

이미 갖고 있거나 시간을 갖고 구비할 수 있습니다. 물, 식량, 비상약품 상자, 손전등과 같은 일반 용품 

외에도 약, 안경, 옷, 신발, 세면도구와 같은 개인 용품을 포함하세요. 

이 차트가 물품이 필요한 이유 및 필요한 기간에 따라 준비하는데 도움이 될 수 있습니다 : 
들고 가는 가방 (대피 – 3일), 자택 (수도, 전기, 가스 중단 – 2주), 직장 (대피소 마 

련 – 1-3일) 그리고 자동차 (1-3일). 침대 밑 가방에는 취침 중 지진이 일어났을 

경우 발생 이후에 필요한 물품들이 들어있습니다. 여러분의 필요 및 예산에 따라 

무엇이 어디에 필요한지 선택하세요. EarthquakeCountry.org/step3 에서 

추가 정보를 얻으세요. 

들고 가는  
침대 밑 자택 직장 자동차 물품: 

가방 

옷, 신발, 안전모/헬멧, 장갑 

호루라기 

손전등/헤드램프 

방진마스크 및 보안경 

안경/콘택트 렌즈 

도구 (가스 스패너, 삽, 쇠지랫대, 칼) 

연락처 명단 (주내, 타주) 

신분증 사본/중요한 서류 

건전지, 전지 팩, 및 충전 케이블 

약/처방전 사본 

비상약품 및 비상용 담요 

물 및 식량 (긴 유통기한) 

휴대용 라디오 

세면도구 (자외선 차단제, 휴지, 위생품) 

현금 (잔돈) 

지도 (현지, 지역) 

반려동물 용품 (식량, 물, 장난감, 개 목줄) 

개인 용품 

개인 용품 

개인 용품 

자동차 배터리 충전용 케이블, 응급용 타이어, 인플레이터, 잭 

신호탄/도로 위험 신호등 
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