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C6 thé dé dang va khong tén kém dé sap x&p bo dung cu khan cap & nhitng ngi thuan tién
- ¢d thé quy vi d& c6 nhiéu mdn dd trong nay, hay quy vi co thé tich gép dugc nhitng mén d6 dé
qua thdi gian. Ngoai nhitng mén dd néi chung nhu nudc, thuc phdm, bd dd dung c8p cltu, va dén
pin, cling bao gom ludn cac vat dung ca nhan, nhu thuéc men, kinh, do quan, giay dép, va do vé
sinh ca nhan.

Bang nay c6 thé gilp sdp x&p bd dung cu dua trén vi sao phai can nhitng vat dung ‘
nay va can trong bao lau: thi mang theo (di tan - 3 ngay), nha (mat dién,

nudc, dich vu tién ich - 2 tuén), nei lam viéc (trd &n tai chd - 1 dén 3 ngay)

va xe hai (1 dén 3 ngay). Tui dudi gam giuvagng bao gom nhirng vat dung

can thiét sau khi c6 dong dat khi dang & trén giudng. Chon xem can gi va

can ¢ dau dua trén nhu ciu va ngan quy cla quy vi. Tim hiéu thém tai
EarthquakeCountry.org/step3.

Dudi Gam Tui Mang
Giudong Theo

Nha n Vat Dung:
éc

Ao quian, giay dép, mii cirng / mii bdo hiém, ging tay
Coi

Dén pin / dén gan trén mi

Kh&u trang ch6ng bui va kinh an toan

Kinh / kinh ap trong
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Dung cu (mo Iét van gas, xéng, xa beng, dao)

Danh sach lién lac (trong tiéu bang, ngoai ti€u bang)

Ban sao ID / gidy t8 quan trong

Pin, pin bd, & day sac

Thubc men / Ban Sao cla Toa Thubc

Ti€p liéu c8p clu va chdn khén cép
Nudc va thuc phdm (loai d& dugc 1au)
Pai xach tay

D6 vé sinh cd nhan (kem chdng ndng, khan gidy, d6 vé sinh)

Tién mat (ménh giad nhd)
Ban d6 (dia phudng va khu vuc)
Db cho thd cung (thc &n, nudc, dd chai, ddy dét cho)

P06 dung ca nhan

D6 dung ca nhan
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P06 dung ca nhan

Cép binh dién d& nd may xe, banh xe du phong, bom hai, kich nang xe
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Ph&o sang / d&n bdo nguy hiém trén dudng
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